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Verstandelijke beperkingen en doodsoorzaken 
 
 

 

 
 
 
 
 
Waarover gaat het? 
Dit feitenoverzicht gaat over doodsoorzaken van mensen met verstandelijke beperkingen 
(vb). 
 

Wat willen we weten? 
We willen weten aan welke ziektes mensen met vb overlijden. 
 

Hoe weten we het? 
We hebben onderzoeken gezocht die in wetenschappelijke tijdschriften zijn gepubliceerd 
tussen 2010 en 2020. De onderzoeken moesten gaan over mensen met VB en doodsoorzaken. 
We hebben vijf onderzoeken gevonden.  
 

Wat weten we nu? 
Hartproblemen of problemen met de ademhaling zijn de belangrijkste doodsoorzaken bij 
mensen met vb. Dat was jaren geleden ook al zo. Het is nog niet duidelijk of mensen met vb 
minder vaak of vaker overlijden door kanker. 
Ook weten we dat er nog steeds mensen met vb onnodig vroeg overlijden. Dat komt omdat 
artsen en begeleiders niet altijd goed kijken naar hun gezondheid. Behandeling wordt dan 
niet of te laat gestart, waardoor deze mensen overlijden. 
Het registreren van doodsoorzaken bij mensen met vb gebeurt nog vaak onzorgvuldig. 
Sommige artsen schrijven dat de overledene verstandelijke beperkingen had, maar niet wat 
de oorzaak van overlijden was. Andere artsen melden helemaal niet dat het om een persoon 
met vb ging. Dat registreren moet beter. Zo krijgen we meer informatie over de gezondheid 
van mensen met vb. En ook hoe we onnodig vroeg overlijden kunnen voorkomen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Citaat uit: Walmsley, J. Investigating premature deaths of people with intellectual disabilities: who is protecting whom?  
Disability & Society, 2020; 35(6): 1018-1023. 

In 2016 ging Joe Ulleri naar het ziekenhuis met een botbreuk.  
Drie weken later overleed hij. Hij had een longontsteking en was ondervoed.[2]p.1019 
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